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@ Mi a méhnyakrak?

A méhnyak a meh legalso része, dagana-
tos megbetegedése a méhnyakrak.

A meéhnyak hamjan képz&éddé daganatsej-
tek rovid id6 alatt szétterjedhetnek a
szervezet mas részeibe is.

Hazankban 2008 és 2012 kozott évente
atlagosan 1490 uj méhnyakrakos megbete-
gedést diagnosztizaltak, és atlagosan 407
né halt meg a betegségben.

2009 €s 2012 kdézott a méhnyakrak a 15
— 44 éves korosztalyban a masodik leggya-
koribb daganattipus volt.

Az idében felfedezett méhnyakrak
gyogyithato!

@ Mi a HPV?

A HPV a human papillomavirus nevének ro-
viditése. A HPV-nek tobb mint szaz tipusa
van. Ezek kozott vannak alacsony kockaza-
tu virusok, vannak a béron és a kulsé nemi
szerveken szemolcsoket okozo virusok, és
vannak magas kockazatu tipusok is.

A méhnyakrakot a HPV rakkelté
tipusai okozzak.

Hogyan terjed a virus?

A virussal barki megfertézdédhet. A HPV
fertézés alapvetdéen nemi érintkezéssel
terjed. Nagyobb kockazatnak vannak
kitéve, akiknek tébb partnere van, illetve
gyakorta cserélgetik azokat.

A HPV-fertézés nagyon gyakori. Az
emberek fele, de akar nyolcvan szazaléka
is atesik valamilyen HPV-fertézésen és
a legtobbjuk nem is tud rola. Az életkor
el6rehaladtaval nagyobb eséllyel valik
tartossa a fertdzés, igy a daganat keletke-
zésének valoszinlsege is megnd.

@ Mik a HPV-fert6zés tiinetei?

A HPV-fertozések korulbelul
90 szazaléka tunetmentes!

A HPV-fert6zés altalaban atmeneti jellegu

es az esetek legnagyobb részeben egyalta-
l@an nem okoz tunetet vagy megbetegedést.
Ilyenkor a virus egy-ket év alatt magatol

eltinik a szervezetbdl.

Ugyanakkor a rakkelté HPV-tipussal
torténd fertdzés esetén az emberek 10 sza-
zalékanal éveken keresztul észrevéetlenul
megmarad a fertdézés a szervezetben. Ez
komoly kockazatot jelent a méhnyakrak
kialakulasa szempontjabodl, mert legtébb-
szor sem a fert6zott, sem partnere nem
tud a fennall6 fert6zésrél, a tovabbadas
veszélyérol!

Az esetek korulbelul 10 szazalékaban
a kovetkezo6 tunetek jelentkeznek:

A bér/nyalkahartya laphamjanak elvaltoza-
sai: a HPV okozta elvaltozasok leggyakrab-
ban a mehnyakon, a huvelyen, a szemerem-
testen, a himvesszén, a vegbeél teruletén,
illetve a szajuregben alakulnak ki, attol
fuggden, hogy a test melyik részével
érintkezett a partner fertézott bérfelulete.
A fert6zott teruleteken szemolcsdk vagy
rosszindulatu daganat — rak is kialakulhat.

A rendszeres meéhnyakszirés célja a
mehnyak esetleges elvaltozasanak korai
felismerése. Ezaltal idében megkezdhet6
a kezelés, amely megakadalyozza az életet
veszélyeztet6 daganat kialakulasat. A
mehnyakszureés 25 éves kor felett minden
nének 3 évente ajanlott.

Gyogyithat6-e a HPV-fert6zés?

A HPV-fertézés megeldzése kulonodsen
fontos, mert a fertézés teljesen nem szun-
tethetd meg orvosi kezeléssel.

Minden n6nek javasolt, hogy rendszeresen
vegyen részt mehnyakszirésen meg akkor
is, ha HPV elleni védboltasban részesult. Az
oltds ugyanis bizonyos HPV-tipusok altal
eléidézhetd fertdzeések ellen véd, és ritkan
ugyan, de olyan virustipusok is okozhatnak
rakos megbetegedést, amelyek ellen az
oltas nem nyujt védelmet.

A szirés révén idében felismerhet6-
ek a koros elvaltozasok. Csak az
idében felismert betegség gyogyit-
haté.



vl HPV-fertozést és a

‘ Hogyan el6zhetem meg a
H
méhnyakrak kialakulasat?

A HPV-vel valo fertézddes, illetve a méh-
nyakrak kockazata csokkentheto:

HPV elleni védoboltassal,

rendszeres
méhnyaksziiréssel,

felel6sségteljes, monogam
szexualis élettel,

Mit érdemes tudnom
a szurésrol?

A méhnyakszUrés minden szexualis életét
megkezdett ndnek a serduldkortol kezdve,
de legkésdbb 25 éves kortdol haromévente
mindenképpen ajanlott!

A vizsgalat a tarsadalombiztositasi jogvi-
szonnyal rendelkezd&k szamara ingyenes. A
fajdalommentes vizsgalat soran a méh-
nyakrol sejtkenetet vesznek és a levett
mintat megvizsgaljak. A szlrévizsgalat célja
a virus okozta sejtelvaltozasok, a rakmeg-
el6zé allapot minél korabbi felismerése.

Mit érdemes tudnom
a védooltasrol?

A védooltas az immunrendszert keésziti fel a
leggyakoribb rakkelté HPV-tipusok altal
okozott fertézesek kivedésére. Aki oltasban
részesult, mar nem fertéz6édhet meg az
oltdéanyagban talalhaté HPV-tipusokkal.

A szexualis élet megkezdése eldtt, 12-13
eves korban adott oltas nyujtja a leghaté-
konyabb védelmet a HPV-fertdzes ellen. A
védettseg megszerzesehez ketté — karba
beadott — oltasra van szukség.

A beoltottakkal is eléfordulhat, hogy egy
kevésbé gyakori rakkeltd virussal fertéz6d-
nek meg. Ezért az oltastol fuggetlenul is
fontos a rendszeres méhnyakszureés!

Okozhat-e méhnyakrakot az oltas?

A véddoltas semmilyen korulmeények ko-
zott nem okozhat méhnyakrakot.

Mennyire biztonsagos a védéoltas?

A méhnyakrak elleni oltéanyaggal mar
tobb millié nét beoltottak. Az oltdanyag
biztonsagos.

Mas véddboltasokhoz hasonldan ez esetben
is jelentkezhetnek a szokasos helyi tunetek,
mint peldaul borpir, duzzanat, vagy enyhe
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fajdalom az oltas helyén. Ezek rovid id6
alatt maguktol elmulnak.

@ Oroklédhet-e a méhnyakrak?

A meéhnyakrak nem oroklédd betegség. A
megbetegedest a HPV daganatkeltd tipu-
saival tortént fertéz6dés okozza. A
HPV-fertézés minden szexualis életet élo
not veszeélyeztet.

0 Kihez fordulhatok tovabbi
informacioért?

Az iskolaorvosok, hazi gyermekorvosok, a
gyermekndégyogyaszok, a haziorvosok, a
nogyogyaszok es a veddndk szivesen vala-
szolnak minden felmeruld kérdésére.

Magyarorszagon a 2014/2015-0s

tanévtol kezdédéen minden 12. élet-

évét betoltott és 7. osztalyos lany
téritésmentesen megkaphatja a
védooltast!

Bévebb informacio:

www.antsz.hu/hpv
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