HPV UP-TO-DATE

A Sziilészeti-N6gyogyaszati Prevenciés Tudomanyos Tarsasag (SzNPTT)
2006-t61 kezdve tart felvilagosito, prevencios kampanyokat Orszagos HPV Inf6
Prevencios Programja keretén beliil a human papillémavirus (HPV) okozta meg-
betegedésekrél, és szervez 6nkéntes, onkoltséges human papillémavirus (HPV)
elleni vakcinacids programot a magyarorszagi kozép- és altalanos iskolakban.

Oromteli tény, hogy 2014 6szét6la HPV elleni véddoltas is bekeriilt a magyar védSoltasok hivatalos rendszerébe.
A magyar allam iskolai kampanyoltds keretében téritésmentesen biztositja a kétkomponensti védéoltast, a 12. élet-
éviiket betoltott, az altalanos iskola 7. osztalyat a 2014/2015-6s tanévben végz4 lanyok részére. (Ez a beiskolazasi
rendnek megfeleléena 2001. junius 1. és 2002. majus 31. k6z6tt sziiletettekre vonatkozik.)

Az SzZNPTT az elmult honapokban a human papillémavirus fert6zésekkel kapesolatosan hozza beérkezé
szamtalan iskolai és szil6i megkeresésre célkitlizéseinek megfelel6en tovabbra is feladatanak érzi a HPV Infé
Program keretén belill a human papillémavirussal kapcsolatos ismeretek és a HPV oltassal kapcsolatos
ujdonsagok bemutatasat.

A HPV-r6l roviden

[A HPV az emberi himsejteket megtamadé szexudlis Gton terjedd virusbetegség! J

A human papillémavirus (HPV) az emberi szervezetben a haimsejteket megtimadé virus. A HPV elsésorban a
fert6zott tertletek érintkezésével, szexudlis dton terjed, és sokdig jelen lehet a szervezetben. Az esetek nagy
részében az immunrendszer legy6zi, igy eltlinik a szervezetbdl, azonban tartds védettség nem alakul ki utdna.
Ujrafert6z6dés azonban barmikor bekévetkezhet. Amennyiben a szervezet immunrendszere nem képes
elpusztitani a virust, és az hosszabb tivon jelen van a szovetekben, ugy szamos megbetegedést okozhat.
A virusnak szaznal is tObb tipusaismert. Azonban a legtébb megbetegedésért anégy legismertebb, a 6-0s, a
11-es, a 16-0s és a 18-as tipus tehets felelGssé.

Aleggyakoribb betegségek el6fordulasa

[ A HPV-vel kapcsolatosan leggyakrabban a méhnyakrakot és a nemi szervi szemolcsdket emlithetjuk! j

A HPV szamos rosszindulati daganat kialakulasaban jatszik szerepet (méhnyakrak, szeméremtesti
rak, hiivelyrak, fej-nyaki daganatok, felsléguti-szajiiregi rakok, himvesszérak, végbél korili
daganatok) és a kellemetlen szemolcs6s megbetegedések (condyloma) okozoéja is.

Magyarorszagon évente kb. 1100-1200 méhnyakrakos eset fordul el6 és sajnalatosan 400-500 né meg is
hal évente cbben a stlyos betegségben. Ennéllényegesen tobb az enyhébb, rakmegel6z6 allapot el6fordulasa.

A nemi szervi szemolcsok a virus okozta megbetegedéseknek egy masik nagyon gyakori tipusat jelentik, és
éves szinten szazezres nagysagrendben fordulnak el6, ami azt jelenti, hogy minden 10. embert
érintenek az élete soran.
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Megel6zés

[A megel6zésnek kétalappillére van: a n6gyogyaszati szlirGvizsgalat és a védGoltas! J

A humian papillémavirus elleni kiizdelemben egyrészt nagyon fontos a négyodgyaszati szilir6vizsgalat,
amely mindenki szamara elérhetd. Masrészt a HPV megel6zésére mar léteznek védGoltasok. Ezek védelmet
nydjtanak az altaluk tartalmazott HPV tipusokkal valé fert6zés kialakulasa és annak hosszu tava karos

kovetkezményei ellen. A két pillér egytttesen, egymast kiegészitve biztositja a legbiztonsagosabb védelmet a

betegségek ellen.

A véddéoltasokrol
A HPV elleni védéoltasnak jelenleg két tipusa van forgalomban Magyarorszagon.

Kétkomponensii véddoltas

Négykomponensii véddoltas

"
Az egyik a kétkomponensi védboltas, mely igényel-
hetd az Onkéntes és téritésmentes iskolai program
keretén belil a 12. életéviiket betdltott, az altalanos
iskola 7. osztalyata 2014/2015-6s tanévben végzé 14-
nyok részére. (A beiskolazasi rend szerint Sk a 2001.
janius 1. és 2002. méjus 31. kozott szlletettek.)

J
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Megfontoland6 a szélesebb korti védelmet biztositd

négykomponenst védboltas valasztasa térités elle-
nében. Bz a védboltas az allami oltasi programban je-
lenleg nem igényelhetd, négydgyasznal vagy a hazi
gyermekorvosndl lehet kérni, és recept ellenében
gyogyszertarban megvasarolni.

J

Ez a vakcina els6sorban a HPV 16-os és 18-as
tipusaival szemben nyujt védelmet, amelyek a
méhnyak rakok mintegy 70 szazalékat okozzak.
Ezeken kivil mas magas kockazata HPV tipu-
sokrolis ismert a rakkelt6 hatasuk, amelyek ellen
az oltas nem, vagy csak kevésbé nyujt védelmet.

Ez a vakcina tovabbra is jelentés kedvezménnyel,
térités ellenében elérhetd, és a16-os és 18-as magas
rakkockazatu tipusok mellett a 6-os és 1l-es
alacsony rakkockazatu, de igen kellemetlen nemi
szervi szemolcsoket (condylomakat) okozé HPV
tipusok ellen is védelmet nydjt. Fontos tudni, hogy
eztavédboltast fiuk is megkaphatjak.
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A kétkomponenst védéoltas a HPV 16-os és 18-as A négykomponenst védéoltas a HPV 16-os, 18-as, és
tipusaival szemben biztosit védelmet, és a kévet- a6-0s és 11-es tipusaival szemben biztosit védelmet és
kezé betegségek el6zhet6k meg altala: akovetkez6 betegségek el6zhetSk meg altala:
v/ méhnyakrak, v/ méhnyakrak,
v’ szeméremtesti rak, v’ szeméremtesti rak,
v/ hiivelyrak. v/ hiivelyrak,
- 2| valamint
v végbélnyilas koriili daganatok,
v/ nemi szervi szemolcsok.
/

Hogyan kell megkapni Hogyan kell megkapni

a kétkomponensti véddoltast?

9-14 éves korban 2 oltas elegend6, melyeket 6 ho-
nap killénbséggel kell beadni. 15 éves vagy ennél
id&sebb személyeknél 3 oltas szlikséges a teljes
védelem kialakulasdhoz, melyet fél év alatt kell

beadni.

[

a négykomponensti védoltast?

9-13 éves kotban 2 oltas elegendd, melyeket 6 honap
kilonbséggel kell beadni, de valaszthatd a 3 oltasbol all6
sorozat is. 14 éves vagy ennél id6sebb személyeknél a
teljes oltasi sorozat, 3 olts sziikséges a teljes védelem
kialakulasahoz, melyeket fél év alatt kell beadni.
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Amit még érdemes tudni...

A vakcinak a HPV-fert6zés gyogyitasara nem alkalmasak. A véddoltas azoknal a lanyoknal a leghatéko-
nyabb, akik még nem fertéz6dtek meg HPV-vel. A vakcina a korabban HPV-fert6zésen atesett n6knél is alkal-
mazhaté a tovabbi fertézések, illetve az jrafert6z6dés megelSzésére.

A védooltas semmilyen koriilmények kozott nem okozhat HPV fert6zést vagy méhnyakrakot,
ugyanis nem tartalmazza a virus 6rokitéanyagat, csak az immunrendszert képes aktivalni a virus ellen.

A HPV sajnalatosan igen gyakori virusfert6zés, szexualis érintkezés utjan kénnyen atadhaté. Ezért fontos,
hogy a védelem még azel6tt kialakuljon, mielStt a szexualis élet megkezd6dne. Ezért érdemes a védGoltast a
lanyoknak fiatal tinédzser korban beadatni. Kutatisok bizonyitottik, hogy a méhnyakrak kialakuldsa ellen
bizonyos életkor alatt a HPV vakcina két dozisa is megtelel$ védelmet nyujt. Azért is fontos ez, mert kés6ébb
csokken az immunvalasz eréssége, és a HPV-fertézés veszélyének a n6k minden életkorban ki lehetnek téve.
Uj HPV-fert6zés barmilyen életkorban el6fordulhat, ugyanakkor a fiatal nék korében a leggyakoribb.

Amennyiben valaki mar szexualisan aktiv, akkor megvan annak alehetésége, hogy megfert6z6détta HPV
valamelyik tipusaval. Azonban egyaltalin nem biztos, hogy azoknak a tipusoknak valamelyike fertézte meg,
amelyek a méhnyakrak kialakuldsaért a leggyakrabban felelések, valamint egyaltalin nem biztos, hogy a
fertSzés tartossa valik. Ezért neki is érdemes beadatni az oltast, hiszen az még igy is megvédheti 6t egy
kés6bbi fert6zéstdl, és gy a méhnyakrak kialakulasatol.

Fontos 4j megfigyelés, hogy a HPV fert6zés kialakulasara terheseknél nagyobb a fogékonysag, ezértis j6 lenne
még ez el6tt megkapniuk az oltast.

Tehat a legcélszeribb a szexualis élet kezdete elStt megszerezni a védettséget, de kés6bbi életkorban is
javasolt. Az id6sebb korosztaly esetében tovabbra is a harom oltasboél all6 sémat kell alkalmazni.

Az id6ben beadott vakcina, és a szexudlis élet kezdetétSl vagy legkésGbb 25 éves kor felett a rendszeres
méhnyaksziirés, tovabbd a nem tul korai életkorban megkezdett, felelosségteljes szexualis élet és a biz-
tonsagos szex egyiittesen nyujtja a lehetd legteljesebb védelmet a méhnyakrak ellen.

Budapest, 2014. szeptember 8.

Udvézlettel:
fg@%

Dr. Sz6nyi Gyorgy
programigazgatd

Ui.: A jobb oldali QR-kéd a HPVinfo.hu weboldalunkra vezet. Itt b6vebb informaciot talal: %
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