ALLAMI NEPEGESZSEGUGY! ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal

Tisztelt Sziilé, Gondviseld!

Ezuton tajékoztatom Ont arrél, hogy a méhnyakrak megelézése céljabol a human papillomavirus (a
tovabbiakban: HPV) elleni védboltas 2014. évtdl bekeriilt a magyar védooltdsi rendszerbe. A
védooltast a hazai 4tfogd méhnyakrék-megeldzési program részeként vezette be az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat (a tovabbiakban: ANTSZ). Célunk a méhnyakrak
okozta megbetegedések és halilesetek szimdnak csékkentése. A védooltast a program keretében
2014 6sz4td] minden évben, az 4ltaldmos iskola VII. osztilydt (7. évfolyamait) végzé, 12.
életéviiket betoltott leAnyok kaphatjik meg, igy idén az On lednya is jogosult a téritésmentes
véddoltasra. Az iskolaorvos és az iskolavédénd feladata felajanlani minden jogosult szdméra az
allam altal biztositott HPV elleni véddoltast. A védboltds oOnkéntes, annak beaddsahoz a
szlllé/gondviseld irasbeli nyilatkozata sziikséges.

A HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)

A humén papillomavirus a bdr, a széjiireg, a végbélnyilds és a nemi szervek himrétegében
szaporodik. Leggyakrabban a fertdzott testfelilletek kozvetlen érintkezésével vihetd at egyik
emberrél a masikra. A HPV a szexudlis dton is terjed$ virusok kozé tartozik, hasonléan a

herpeszhez, a Hepatitis B virushoz és az AIDS-betegséget okoz6 HIV-hez.

MILYEN BETEGSEGEKET OKOZ A HUMAN PAPILLOMAVIRUS?

A ,nem rakkelté” HPV-tipusok szemolcssket okoznak a béron (talpon, tenyéren) €s a killsé nemi
| szerveken. Ezek joindulati, de igen makacs elvaltozasok és gyakran visszatérnek. A HPV
,rakkelt6” tipusai a nemi szervek és a végbél hamjaban fertdzést, idovel rakos elfajulast is képesek
okozni. A szexualis életet €16 ndk kb. 80 %-a atesik a nemi szerveket €rintd HPV-fertﬁzésen, a
tobbségiik nem is tud rola. A HPV-fertozés a szexualis élet megkezdése utdn, leggyakrabban 15-24
éves kor kozott kovetkezik be. A HPV-fertozések 90 %-a az immunrendszer segitségével magatol
meggyogyul. A fertozottek kb. 10 %-andl azonban tartés fertdzés alakul ki, ami t6bb év alatt
rosszindulati daganatta fajulhat. A méhnyakrdkok 70 %-anak kialakulasaért a HPV két tipusa

(16-0s és 18-as tipus) a felelos.



A MEHNYAKRAK VEDOOLTASSAL MEGELOZHETO!

Az oltas védelmet nyiijt a magas kockazati HPV tipusok okozta méhnyakrak, méhnyakrak-
megel6z6 allapot és perzisztalo (azaz tartdsan fennalld) fertézés ellen. Az oltéanyag a HPV adott
tipusainak tisztitott fehérjéit tartalmazza (vagyis nem tartalmaz é16 virust), hatékony és biztonsagos.
Megelbzésre szolgal, igy a mér kialakult betegséget nem gyogyitja.

A megel6zés akkor a leghatdsosabb, ha a le4nyok 9-15 éves korban részesiilnek véddoltasban.

A hazai oltdsi programban a lednyok védoltasshoz a kétkomponensti, méhnyakrdk elleni
CERVARIX oltéanyagot biztositia az ANTSZ. A védettség eléréséhez két, hathénapos idékizzel
beadott oltdsra van szlikség, amelyet az On lednya az iskoldban kaphat meg. Az elsé oltdsra
2016 oktéberében, a masodikra 2017 aprilisiban keriil sor.

Ha a HPV elleni véddoltassal kapcsolatban Onnek barmilyen kérdése van, lehetdsége nyilik azt
feltenni az iskolaorvosnak és/vagy véd6nonek, akik szakszerli tdjékoztatdst tudnak adni a
méhnyakrak megel6zésérol.

Kérem, a mellékelt szilli/gondviseldi nyilatkozat kitoltésével 2016. szeptember 13-ig

tdjékoztassa az iskolavéddondt, hogy igényli-e lednya szamara a térftésmentes védooltist!
Szakmailag indokoltnak tartom, ezért javaslom, hogy az On lednya is részesiiljon az allam 4ltal
téritésmentesen biztositott véddoltisban! Ahhoz, hogy gyermeke szAmdra biztositott legyen az
oltéanyag, Onnek az elsé sziiléi értekezleten, vagy legkéssbb 2016. szeptember 9-ig el kell juttatnia
a kitoltott beleegyezd nyilatkozatot az iskolavédénéhoz.

Kérem, hogy dontsén On is a leAnya védelme mellett!

Budapest, 2016. augusztus 1.
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TAJEKOZTATAS A MEHNYAKRAK MEGELOZESERE SZOLGALO,
HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) ELLENI
TERITESMENTES VEDOOLTASROL

Eziton tajékoztatjuk, hogy ebben az évben is lehetdség nyilik a 12. életéviiket betdltott, és az altaldnos iskola VIL.
osztalyat (7. évfolyamat) szeptemberben kezd6 leanyok onkéntes téritésmentes HPV elleni védéoltisara az oktatasi

intézményben szervezett oltdsok sordn.

A humén papillomavirus bizonyos tipusai olyan elvdltozasokat hoznak létre, amelyek rakka fejlodhetnek. Koziilik
kett, a 16-0s és a 18-as tipus okozza a méhnyakrikok kb. 70%-4t. A méhnyakrik véddoltdssal és rendszeres
sziirbvizsgélattal megeldzhetd. A HPV elleni védboltds az On lednya szdmara ingyenes, az dllam téritésmentesen
biztositja. A védettséghez két alkalommal, hathénapos iddkozzel beadott véddoltdsra van szilkség. Az oltasi

programhoz az dllam a kétkomponensi, a méhnyakrak megel6zését szolgalé Cervarix oltéanyagot biztositja.

A védooltas kockazata minimdlis, a beadasat kivetBen csak nagyon ritkdn fordulnak elé kellemetlen tiinetek.
Mellékhatasként az oltds helyén fdjdalom, b&rpir vagy duzzanat, esetenként laz, fejfajas, izomfijdalom,
faradékonysag jelentkezhet. Ezek a tiinetek is 4ltaldban enyhék és gyorsan elmalnak. A véddoltds beadasat

kovetden jelentkez tlinetekkel kapcsolatos kérdéseivel forduljon a gyermeket olté orvoshoz!

A nyilatkozat leadisanak hatarideje: 2016. szeptember 13.

Sziil6i/Gondviselbi nyilatkozat
Kijelentem, hogy a véddoltassal kapcsolatos 1djékoztatast megkaptam, és megértettem.
Leanyom részére a méhnyakrak megelézése érdekében a human papillomavirus elleni véddoltast*
—  kérem;

— nem kérem, mert leAinyom a jelenlegi kampéinyoltast megel6z6en mér részesiit
HPYV elleni véddoltisban;

— nem kérem, és ezdltal lemondok arrél, hogy leinyomnak biztositsam a téritésmentes
oltast.

*a megfeleld aldhiuzandé

Gondoskodom rola, hogy gyermekem az iskolaorvos &ltal megadott helyen és idSpont{ok)ban megjelenik a

véddoltas beadasa céljabol.

Gyermek neve Sziiletési ideje (év, hd, nap)

Sziilé/gondviselé neve - ' A nyilatkoz6 aldirdsa







