Toliink ZEN(g) a suli
A 6. osztaly az idei tanévben bizony sok hatranyat szenvedte el a virushelyzetnek.

Az 1. félév soran 4 alkalommal is karanténba szorult az osztaly hosszabb-révidebb id6re. Eppen
ezért alig tudtunk ko6zos programokban gondolkodni sajnos. Valamint a tanuldsi folyamat sokszori
megszakitdsa sem tett jot, tobben gondban voltak, hogyan is lehet eredményesen, hosszltavra
tanulni? Ezt a témat boncolgattuk egyiitt egy osztalyfonoki 6ran, amikor kideriilt, hogy tobben is
hasznalnak otthon fiist616t, hogy egy kicsit ,,meditativabb” allapotba keriiljenek tanulasuk soran.
Nosza, tobb se kellett, elindult egy azota is tarto lelkesedés a relaxéacio, az ezoterikus ZEN¢Ek, a
bolcs mondasok iranyaba, melynek id6t és figyelmet szenteliink — természetesen a legkisebb
kényszer nélkiil. Csak épp annyira, amennyire ez beengedhetd egy altalanos iskolaba. A kozos
orainkon flistoliink, énekoran hallgatunk meditativ zenéket is és osztalyfénokin megosztjuk a

megismert bolcs gondolatokat, egyiitt megfejtjiik azok jelentését is.

Februar 4-én, pénteken végre talaltunk délutant, amikor 2-3 orat egyiitt tolthettiink, ahol kicsit
ZEN-kedtiink is, de persze nem hianyzott a jaték, tanc, finomsagok eszegetése és a sok-sok nevetés
sem. Varjuk a kozelgd farsangot is, €s bar nem lehetlink egyiitt a tobbi osztallyal, de a szokasos

figyelmet és gondoskodast idén is megkapjuk hozza a sziil61 kozosségtol is.

Csiki-Babics Marta, a 6. osztaly foZEN¢észe






