HPV ELLENI VEDOOLTAS

Rovid tajékoztato 7. osztalyosoknak

Az oltast azért ajanljuk most, hogy mar joval azelott legyen védelmed, miel6tt
talalkozhatnal a HPV-vel.

Mi az a HPV?

A HPV (humén papillomavirus) egy nagyon gyakori virus. Féként intim bor- és nyalkahartya-kontaktussal
terjed. A legtobb fertézés magatdl elmulik, de néhdny HPV-tipus hosszl idon at a szervezetben maradhat, és
évekkel késobb rakmegeldzo elvaltozast vagy daganatot okozhat. Lanyokat és fitikat egyarant érinthet.

Miért 12—13 éves korban kapod?

Nem azért, mert barki azt feltételezi, hogy szexualis életet ¢lsz. Azért ebben az életkorban adjuk, mert a
védooltas a HPV-vel valo talalkozas el6tt a leghatékonyabb, és serdiilékorban erds immunvalaszt alakit ki.

Mit csinal az oltas?

A Gardasil 9 kilenc HPV-tipus ellen segit védelmet kialakitani. Nem tartalmaz €16 HPV-virust, ezért nem tud
HPV-fertézést okozni. Ha az els6 oltaskor még nem vagy 15 éves, altalaban két oltast kapsz, koriilbeliil 6 honap
kiilonbséggel.

Mennyire mikodik?

Azokban az orszdgokban, ahol régebb 6ta mikddik az iskolai HPV-oltasi program, mar lathato a hatasa.
Anglidban 87%-kal alacsonyabb volt a méhnyakrak eléfordulasa azoknadl a fiatal n6knél, akik szdmdara 12—13
éves korban elérhetd volt a HPV-oltas. Skociaban eddig nem észleltek méhnyakrakot azok kdzott a nék kozott,
akik 12—13 évesen teljes HPV-oltasi sorozatot kaptak.

Mire szamithatsz az oltas utan?

e A felkarodba kapsz egy injekciot.

e A karod egy-két napig fajhat vagy érzékeny lehet. Ez gyakori és normalis helyi oltasi reakcio, amely
altalaban enyhe és magatol elmulik. Elofordulhat fejfajas vagy faradtsag is.

e Ha félsz a tlitdl, vagy mar 4jultal el oltas vagy vérvétel kdzben, szolj elore a védondnek vagy az orvosnak.

e Nagyon ritkan sulyos allergias reakcid is el6fordulhat. Ez teljesen mas kategoria, mint a karfajdalom, ami
gyakran el6fordul, de gyorsan el is milik magatol. Az oltast végzok fel vannak késziilve az allergias reakcid
azonnali ellatasara.

Te is kérdezhetsz!

Fontos, hogy értsd, milyen oltast kapsz és miért. Besz¢lj rola a sziileiddel vagy gondviseldddel. Ha valami nem
vilagos, kérdezd meg az iskolaorvost vagy a védénét.

Szeretnél tobbet tudni a HPV-rol és az oltasrol?
Olvasd be a QR-kodot!

Forrasok: NNGYK HPV-oldal és a sziil6i tajékoztatoban megadott szakmai hivatkozasok.
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