
 

 

SZÜLŐI TÁJÉKOZTATÓ 

a HPV elleni térítésmentes iskolai védőoltásról – 2026/2027. tanév 

 

Tisztelt Szülő/Gondviselő! 

Gyermeke a 2026/2027. tanévben jogosult a térítésmentes HPV elleni védőoltásra az iskolai kampányoltás 

keretében. A védőoltás önkéntes, lányoknak és fiúknak egyaránt ajánlott, mert a HPV mindkét nemben okozhat 

rákmegelőző elváltozásokat, daganatokat és nemi szervi szemölcsöket. 

Mi a HPV? 

A humán papillomavírus (HPV) nagyon gyakori vírus. Leggyakrabban intim, szexuális érintkezéssel és bőr-

bőr kontaktussal terjed. A legtöbb fertőzés magától megszűnik, de egyes magas kockázatú HPV-típusok tartós 

fertőzést okozhatnak, amely évekkel vagy évtizedekkel később rákmegelőző elváltozáshoz vagy daganathoz 

vezethet. 

A HPV többek között a méhnyak, a végbélnyílás, a hímvessző, a szeméremtest, a hüvely, valamint egyes 

szájgarati területek daganataival hozható összefüggésbe. 

 

Mit jelent ez a gyakorlatban? 

• A HPV által okozott daganatok közül a leggyakoribb a méhnyakrák. 

• Magyarországon évente közel 400 nő hal meg méhnyakrákban. A méhnyakrák döntő többsége 

tartós, magas kockázatú HPV-fertőzéshez kapcsolódik, és oltással, valamint megfelelő szűréssel 

nagyrészt megelőzhető. 

• Angliában 87%-kal alacsonyabb volt a méhnyakrák előfordulása azoknál a fiatal nőknél, akik 

számára 12–13 éves korban elérhető volt a HPV elleni oltás, mint a korábbi, oltásra nem jogosult 

generációkban. 

• Skóciában eddig egyetlen méhnyakrákos esetet sem észleltek azok között a nők között, akik 12–13 

éves korban teljes HPV elleni oltási sorozatban részesültek. Ez nem azt jelenti, hogy a méhnyakrák már 

megszűnt, hanem azt, hogy a korán oltott első generációkban nagyon erős a védelem. 

 

Miért serdülőkorban a leghasznosabb az oltás? 

A HPV elleni védőoltás akkor nyújtja a legjobb védelmet, ha még a HPV-vel való találkozás előtt történik. 

Ezért ajánlott az oltás 12–13 éves korban. A korai oltás nem a szexuális élet megkezdésére vonatkozó 

feltételezés: éppen azért történik ebben az életkorban, hogy a védelem már jóval a későbbi fertőzésnek való 

kitettség előtt kialakuljon. 

Milyen oltóanyagot kap a gyermek? 

Az iskolai programban Gardasil 9 oltóanyagot alkalmaznak. A vakcina kilenc HPV-típus (6, 11, 16, 18, 31, 

33, 45, 52 és 58) ellen alakít ki védelmet. Nem tartalmaz élő HPV-vírust, ezért HPV-fertőzést nem okozhat. 

A 2026/2027. tanévben alkalmazott oltási rend: ha a gyermek az első oltáskor még nem töltötte be a 15. 

életévét, két adag szükséges, a másodikat körülbelül 6 hónappal az első után kapja meg; 15 éves kortól az 

oltási sorozat három adagból áll (0., 2. és 6. hónap). 



 

 

Milyen oltási reakciók fordulhatnak elő? 

Az oltás helyén jelentkező fájdalom, bőrpír vagy duzzanat és a fejfájás gyakori, illetve nagyon gyakori oltási 

reakció. A karfájdalom többnyire enyhe vagy közepes, rövid ideig tartó, normális helyi reakció; kialakulásában 

az injekció okozta szöveti reakció és az immunrendszer helyi válasza egyaránt szerepet játszik. Előfordulhat 

fáradtság, izomfájdalom, hőemelkedés/láz vagy szédülés is. Ezek többnyire rövid időn belül elmúlnak. A 

súlyos allergiás reakció (anafilaxia) ettől eltérő kategória és nagyon ritka; a WHO az oltások utáni anafilaxia 

jelentett gyakoriságát körülbelül 1-2 eset/1 millió beadott dózis nagyságrendben adja meg. Az oltást végző 

egészségügyi személyzet felkészült az ilyen reakció azonnali felismerésére és ellátására. Serdülőknél bármely 

injekció beadása után előfordulhat ájulás, ezért az oltás után rövid megfigyelés indokolt. 

Mikor kell külön jelezni az iskola-egészségügyi szolgálatnak? 

Kérjük, jelezze, ha gyermeke: 

• korábbi HPV-oltás vagy más védőoltás után súlyos allergiás reakciót tapasztalt; 

• tudomása szerint az oltóanyag valamely összetevőjére súlyosan allergiás; 

• olyan betegsége van vagy olyan kezelésben részesül, amely jelentősen befolyásolja az immunrendszer 

működését; 

• korábban már kapott HPV elleni oltást; 

• az oltás napján lázas vagy más heveny tünetekkel járó betegséget észlelnek nála. 

Mit kell most tennie? 

Kérjük, beszélje meg gyermekével is, miért ajánlott a HPV elleni védőoltás, olvassák el a gyermekeknek szóló 

rövid tájékoztatót, majd töltse ki és írja alá a szülői/gondviselői nyilatkozatot.  

A nyilatkozat visszaküldési határideje: 2026. szeptember 15. 

 

Kérdése van a HPV elleni védőoltásról? 

Hiteles válaszokat és további szakmai információkat, forrásokat itt 

talál. 

 

Olvassa be a QR-kódot! 

 

 


