
Tájékoztató -Tisztasági vizsgálat 
 

Tisztelt Szülők! 
 

Minden szülő számára gyermeke a legnagyobb kincs, aki a feltétel nélküli szeretet örök forrása, melyre úgy vigyáz, 

mint a szeme világára. A szülő szeretetteljes gondoskodását a hiteles tudással rendelkező védőnő, mint segítőtárs 

partnerként támogatja, de ugyanakkor a védőnő védelmező szerepkört is betölt a gyermek jóléte, a gyermek 

egészséghez fűződő jogainak érvényesülése terén. A védőnő a szakmai munkáját a bizalom légkörében, a család 

értékeit és döntéseit tiszteletben tartva, a jogszabályi előírások, szakmai irányelvek, módszertani levelek alapján 

végzi, melynek része a rendszeres szűrés és a megelőzés is. A gyermekek egészségének megőrzése és a közösség 

védelme közös érdekünk, melynek egyik központi területe a tisztasági vizsgálat (tetvességi szűrést) végzése, 

melyben az Önök támogató együttműködését kérjük. 

 

Az emberen élősködő vérszívó tetvek világszerte előfordulnak és ez alól óvodáink, iskoláink sem kivételek. 

Leggyakrabban a fejtetű terjed közvetlen érintkezéssel, mely a kellemetlen tünetek mellett a közösségi életet is 

súlyosan zavarja. A fejtetű bárhol elkapható, bárkinél előfordulhat, ezért mielőbb észleljük, bizalmasan jelezzük 

és kezeljük. A védekezés hatékonysága a szülők-védőnők-pedagógusok szoros partneri együttműködésén alapul.  

 

Mi a vizsgálat célja? 

 A gyermekek egészséges, tiszta környezetben nevelkedjenek. 

 Partneri együttműködés hatékonyságának növelése, időben történő felismerés, kezelés megkezdése  

 

Miről ismerhetjük fel a fejtetveket? 

 A serkék 2-4 mm hosszú, apró, fehér/sárgás pöttyök, erősen tapadnak a hajszálhoz. 

 A hajban 1 hónapig élnek, naponta 3-10 apró petét/serkét raknak le, 7 naponta kelnek ki, 1 hét után 

ivarérett, kizárólag a hajas fejbőrön szaporodik, emberi vérrel táplálkozik. 

 Könnyen terjed egyik gyermekről a másikra - gyermekek feje szorosan érintkezik, de használati tárgyak 

(törölköző, fésű, plüssállatok vagy párna) közvetítésével is átkerülhetnek. 

 

Hogyan zajlik a vizsgálat? 
 A védőnő a gyermek fejbőrét és haját tekinti át. 

 A vizsgálat gyors, fájdalommentes, és semmilyen beavatkozással nem jár. 

 

Mi történik, ha a gyermeknél tetűt találnak? 
 Védőnő a szülőt írásban értesíti, kezelésről és teendőkről tanácsot nyújt. 

 A gyermek kezeléséről a szülő gondoskodik. 

 A kezelés ideje alatt a gyermek a közösségből nem zárható ki, ha a szülő elvégezte a megfelelő kezelést. 

 A védőnő a következő vizsgálat során ellenőrzi az eredményt. 

 

Mi a szülő teendője otthon 

 Vizsgálja át alaposan a gyermek haját, főleg a fülek mögött és a tarkónál. 

 Ha bogarat/serkét talál gyermeke hajában, szóljon az óvodában/iskolában. 

 Vizsgálják át a közvetlen családot is. 

 Használjon gyógyszertári tetűirtó sampont vagy oldatot az előírások szerint. 

 Fésülje át a hajat sűrű fogú tetűfésűvel, a serkék és tetvek eltávolításához lehetőleg a mosdó felett. 

 A serkék teljes elpusztításához kezelés után praktikus a hajvasaló használata. 

 Ismételje meg a kezelést kb. 7–10 nap múlva az esetleges újra-fertőződés elkerülésére. 

 Mosson ki sapkákat, ágyneműt, törölközőt legalább 60 °C-on, ha lehet vasalja ki a textiliákat. 

 Fésűt, hajkefét, hajgumikat fertőtlenítse forró vízben. 

 Beszélje meg gyermekével, hogy ne cseréljen sapkát, fésűt, hajgumikat, ne bújjon össze társával. 

 Rendszeresen ellenőrizze gyermeke haját és a családot is a visszafertőzés megelőzése érdekében. 

 A hosszabb hajat érdemes copfba vagy fonatba kötni. 

 

Soron következő tisztasági vizsgálat időpontja: ……………………………………………………………… 

 

Köszönjük együttműködésüket! 

 

----------------------------------- 

    (védőnő neve, aláírása) 


