Magyar Diaksport Napja a csomadi iskolaban

»AZ egészségtudatos gondolkodas és iskolai mozgastevékenységek témanapjan” (a Magyar
Diaksport Napon) 2020. szeptember 25-én, pénteken kdzos mozgasra hivtuk iskolank tanuloit.

Ennek keretében a kovetkezd sportprogramokat szerveztiik:

e hagyomanyos didksport napi futds (2020 m)
e legalabb 120 perces aktivitas
e kerékparozas (az j csomadi kerékparut felavatasa)

Az eseménysor a 2020 m futassal indult osztalyok szerint az iskolatdl, az Irtvany utcan az Gjtelep
fel¢ vezetd uton haladt, majd a Kossuth utcai fordit6tdl vissza az iskoldhoz. A didkokat
évfolyamonként 4 perces idokozonként inditottuk a jarvanyiigyi korlatozasok, illetve a balesetek
elkeriilése végett.

A tavot teljesitok célba érkezéskor a teljesitéseket igazold lapjukba pecsétet, valamint
testnevelésbdl 6tos érdemjegyet kaptak.

A futast kovetden, 7 helyszinen fakultativan valaszthatdé mozgasokat szerveztiink, helyszinenként
1-1 feliigyelé tanarral, akik feleltek a tanulok biztonsagaért, vezették az adott mozgast és
pecséttel igazoltak a tanuloi teljesitményt.

Az alabbi mozgasok koziil lehetett valasztani:

e sportpalyan: labdaragas és kosarlabda
e tornaterem bejarata elOtti részen: asztalitenisz



e Dbelsé fiives udvari helyszineken: jatszotéri maszokazas, ugrokotelezés, hullahopp
karikazas

e az iskola melletti hosszanti fuives teriileten: tollaslabdazas

Minden mozgashelyszinen a 10 perces aktivitast befejezd tanulok pecsétet kaptak a teljesitéseket
igazolo lapjukra.

Sajnos az utols6 negyedoraban eleredt az esd, igy a tervezetthez képest kicsit korabban kellett
befejezniink a délelotti eseményeket.

Szerencsére elallt az esd, igy a tanulokbol, sziilokbdl és pedagdgusokbol allo lelkes csapat
gylilekezett a fobejarat elotti parkoloban. Rovid eligazitast kovetden, 13.30-kor elindult a kozel



60 f6s (!) ,,gordiild csapatunk™ a boélcsddéhez. Itt csatlakoztunk a mar jelen 1évo linnepldkhoz. Az
iinnepélyes avatdsi miisorban az alkalomhoz ill6 verset szavalt 3 hetedikes tanulonk (Gellén
Arlett; Ladjanszki Emma; Simandi Viola), mig 6todikeseink énekkel koszontotték az tinnepld
sokasagot (Kiilon kdszonet Csiki-Babics Marta tanarndnek a felkészité munkajaért!).

A csomadi o6vodasok szép viseletbe Oltozve tartottdk a nemzeti szinli szalagot, melynek
atvagasaval Tuzson Bence allamtitkar ar és Klement Janos polgadrmester ur iinnepélyesen atadta a
kerékparutat, mely 1600 méter hosszan kanyarog a csomadi vasutallomasig.




Az atadadsi ceremoéniat kovetden oda-vissza tekertlink a kerékpariton, majd visszaérve a
bolcsddéhez finom falatok €s dsvanyviz vart benniinket, igy az iskoldhoz torténd visszakerekezés
elott piknikeztiink egy keveset.

A Magyar Didksport Napi sportesemények iinnepélyes eredményhirdetésére a kovetkezd héten
keriilt sor. A (pecsétekkel igazolt) legaktivabb tanuldéink mindkét tagozaton szép és hasznos
ajandékok koziil valaszthattak.

Ko6szonjiik azon sziildknek és pedagdgus kollégaknak, akik targyjutalmakat ajanlottak fel ehhez a
dijatadashoz, valamint koszonjiik a Dunakeszi Tankeriileti Kozpontnak a jutalmak vasarlasahoz
nyUjtott anyagi tamogatast!

Varga Laszlo, testnevel0 tanar, szervezd







