
Mozgásban az egész iskola 

Sportnappal ünnepeltük az Európai és a Magyar Diáksport Napját 

 

Iskolánk 2025. szeptember 26-án, a hagyományokhoz híven, nagyszabású Sportnapot 
rendezett. Az esemény különleges jelentőséggel bírt, mivel idén 11. alkalommal 
csatlakoztunk az Európai Diáksport Napjához (ESSD), amely egyúttal a Magyar Diáksport 
Napja is volt. 

A nap a reggeli megnyitóval vette kezdetét, ahol diákok, szülők és pedagógusok közös 
zenés bemelegítéssel hangolódtak a programokra. Ezt követően 8:30 és 11:30 között a 
diákok folyamatos mozgásban tölthették a délelőttöt: osztályonként két csapatra osztva, 
tanárok és szülők közreműködésével tíz különböző állomáson mérhették össze 
ügyességüket, erejüket és kitartásukat. 

A változatos helyszínek minden korosztálynak tartogattak izgalmas feladatokat. A 
résztvevők kipróbálhatták a csapatsportokat – többek között a kézilabdát és a 
szivacslabdás focit –, az egyéni ügyességi játékokat, mint az asztalitenisz, a tollaslabda 
vagy a célbadobás, valamint szórakoztató, koordinációt fejlesztő feladatokat is, például 
az Erőküldetést, a Twistert, a kéz-láb koordinációs játékokat és agytornaként Activityt, 
ahol különböző sportokat kellett kitalálniuk. 

A délelőtt az ünnepélyes eredményhirdetéssel zárult egy közös levezető mozgás után, 
ahol kihirdettük az iskola idei Sportkirályát, Erdei-Rosta Mátét (7. osztály), valamint 
Sportkirálynőjét, Nagy Kingát (4. osztály). 

Az esemény nemcsak a mozgás örömét hozta közelebb a gyerekekhez, hanem ismét 
bebizonyította, hogy a sport közösségformáló ereje mindenki számára értékes élményt 
nyújt. 

Bár a sportnap nyitott kapukkal várta az érdeklődőket, fájó szívvel kellett konstatálnunk: 
a szülői részvétel rendkívül alacsony volt. Most, hogy az intézmény tárva - nyitva állt, és a 
részvételre is volt lehetőség, a szülők nagy része egyszerűen elmaradt. Reméljük, a 
következő nyitott napra a szavak tettekre váltása is megvalósul, és a kritikus hangok 
mellett látni is fogjuk azokat, akiknek valóban fontos az iskola és a gyerekek közösségi 
élete. A jelen lévő segítő szülőknek pedig hálás köszönet jár! 

Gulyás Ágnes 

igazgató 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


