SPORTNAP

2025.05.17.

Pompas hangulatban telt az iskolai
sportnap, ahol a diakok
kiprébalhattak a meghivott
vendégek altal (zott sportokat
jatékos formaban, sportversenyeken
vehettek részt, valamint inspiralo
bemutatokat is lathattak.
Kiemelked6 vendégunk volt Krizsan
Xénia Eurdépa-bajnoki bronzérmes
magyar hétprébazo, aki a kitartas és
a sokoldalusag erejét mutatta be.
Mellette Kiss Gergely, olimpiai
bajnok vizilabdazoé a csapatmunka
és az akarater6 fontossagara hivta
fel a figyelmet, leny(ig6z6 tudasaval.
Végul, de nem utolsdsorban, Nagy
Tamas iaido nagymester a fegyelem
és a koncentracio mesteri szintjét
prezentalta, bepillantast engedve a
harcmuivészetek vilagaba. A
sportnap igy nemcsak mozgasrol,
hanem motivaciordl és Uj
ismeretekrélis szolt.
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