
  

 

SPORTNAP 
2025.05.17. 

Pompás hangulatban telt az iskolai 
sportnap, ahol a diákok 
kipróbálhatták a meghívott 
vendégek által űzött sportokat 
játékos formában, sportversenyeken 
vehettek részt, valamint inspiráló 
bemutatókat is láthattak. 
Kiemelkedő vendégünk volt Krizsán 
Xénia Európa-bajnoki bronzérmes 
magyar hétpróbázó, aki a kitartás és 
a sokoldalúság erejét mutatta be. 
Mellette Kiss Gergely, olimpiai 
bajnok vízilabdázó a csapatmunka 
és az akaraterő fontosságára hívta 
fel a figyelmet, lenyűgöző tudásával. 
Végül, de nem utolsósorban, Nagy 
Tamás iaido nagymester a fegyelem 
és a koncentráció mesteri szintjét 
prezentálta, bepillantást engedve a 
harcművészetek világába. A 
sportnap így nemcsak mozgásról, 
hanem motivációról és új 
ismeretekről is szólt. 

Gulyás Ágnes 
igazgató 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 


